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PENSER ET CRÉER LE PRENDRE SOIN DANS LA VILLE
Saint-Médard-en-Jalles « Ville-Forêt » 

Expérimentation Parlement du soin

VILLE-FORÊT - PRÉAMBULE

Depuis l’automne 2024, des expérimentations sont conduites auprès de différents groupes 
d’usagers de la Ville et des services municipaux. L’objectif de ce travail expérimental ? S’engager 
dans une innovation sociale et sociétale où le prendre soin devient un socle commun sur lequel 
se construisent et s’articulent les politiques publiques. 

Prendre soin de tout ce qui fait la Ville

Tout comme le concept One Health, qui vise à penser la santé comme étant unique et liée entre 
celle des animaux, des humains et de l’environnement, une innovation sociale et sociétale est 
en expérimentation à Saint-Médard-en-Jalles. Il s’agit pour les habitants, agents et élus de 
prendre soin de la ville, d’eux-mêmes, et de la biodiversité. Cette manière d’aborder le soin 
permet de raisonner et repenser l’ensemble du système pour trouver des solutions qui réparent 
et préparent aux enjeux éthiques et climatiques de société, d’avenir et d’environnement.

En prenant soin de ce qui fait nos villes, comment agissons-nous en faveur de la 
démocratie et de la citoyenneté ?

Cette initiative est librement inspirée de la Charte du Verstohlen, écrite par la philosophe 
Cynthia Fleury et le designer Antoine Fenoglio (Gallimard 2022), qui définit 10 points essentiels 
pour consolider nos libertés et renforcer nos pouvoirs d’agir ensemble pour une vie bonne. 
Elle est accompagnée par la Chaire de philosophie à l’hôpital via son programme de recherche-
action “Climat de soin” et l’ingénierie créative du projet est assurée par le collectif Issues. 

4 carnets expérientiels ont été édités à l’occasion de la première année de ses expérimentations 
(« Les petits designers urbains », « Comme chez soi à l’EHPAD », « Le parlement du soin », « Les 
soins aux morts ») , que vous pouvez retrouver via le lien ci-joint. 

Cynthia Fleury, philosophe
Antoine Fenoglio, designer 

et Stéphane Delpeyrat, maire de Saint-Médard-en-Jalles

Que peut le soin pour la citoyenneté ? 
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LE PARLEMENT DU SOIN - INTRODUCTION

« Confier l’art des règles à ceux 
qui les vivent est également 

un point important, non pour 
déresponsabiliser et produire des 

fiefs hors de l’état de droit, ce qui est 
toujours possible et qui existe déjà 
dans quantité de quartiers. Là, il y a 
une forme d’alliance thérapeutique 
entre le bâtisseur, l’usager, celui qui 

prend soin de. » 

Charte du Verstohlen, p. 14
Cynthia Fleury et Antoine Fenoglio

2022

INTRODUCTION AU CARNET PARLEMENT DU SOIN
L’expérimentation “Parlement du Soin” démarre fin 2024 avec la composition d’un groupe de 
18 personnes (habitants et habitantes, agents et agentes et élues et élus) ayant pour objec-
tif de penser et co-écrire l’organisation qui serait capable de transformer l’action citoyenne 
de Saint-Médard-en-Jalles par le “prendre soin”. Il s’agissait de faire combiner une réflexion 
éthique inspirée de la Charte du Verstohlen et de réflexivité pour imaginer les conditions de 
soutien d’expérimentations concrètes de projets de “prendre soin” dans la ville. 

En 2025, pendant quatre ateliers de co-création en design, soin et pratique de la démocratie 
participative, le groupe a esquissé les premiers principes et critères de réussite pour passer 
de la codécision à la co-mise en œuvre, de façon à lancer les bases d’une dynamique d’expéri-
mentations où les initiatives se transforment en projets à portée générale, renforçant ainsi le 
lien entre collectivité, action commune et citoyenneté. 

L’hypothèse que l’expérience d’un parlement de soin, d’un parlement “debout”, puisse devenir 
l’atrium d’un Climat de soin1 dans la ville s’appuie sur le renforcement de la capacité d’action 
collective, de l’agencement entre la pluralité de voix d’un forum citoyen et l’élan du prendre 
soin dans le quotidien de la ville.

1. Climat de soin, ou passage à l’échelle, est le 4e principe pour une vie bonne posé dans la Charte du 
Verstohlen : “Autrement dit, prendre soin du climat nécessitait de s’extraire des processus de la stricte rationa-
lité instrumentale et gestionnaire pour aller vers une prise en considération plus généreuse des territoires et 
des organisations humaines attenantes. Il fallait créer un climat de soin”. p. 11
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LE PARLEMENT DU SOIN - COMMUNAUTÉ & ÉTAPES DE SOIN

*PDS = Parlement du Soin

ÉLU.ES LOCAUX 
en charge des travaux 
basés sur la Charte du 
Verstohlen

DE 20 À 70ANS 

AGENT.ES 
concerné.es par les 
mêmes sujets dans leur 
délégation

HABITANT.ES
tiré.es au sort

PERSONNES 
VOLONTAIRES 
de la convention citoyenne, 
du conseil citoyen.

DÉLÉGATION PARTICIPATION 
CITOYENNE ET VIE 
DÉMOCRATIQUE 
de la mairie de Saint-Médard-en-Jalles

DESIGNERS ET 
INGÉNIEURE DU PRENDRE SOIN
modérateur de l’expérimentation

Séance 1
« L’éthique du Care »

11 Mars 2025
Bâtiment PMF, mairie,

Saint-Médard-en-Jalles

Séance 2
« Arpentage de la Charte »

31 Mars 2025
Bâtiment PMF, mairie,

Saint-Médard-en-Jalles

Séance 3
« Protocole du PDS* »

15 Avril 2025
Bâtiment PMF, mairie,

Saint-Médard-en-Jalles

Séance 4
« La Fresque du PDS* »

19 Mai 2025
Bâtiment PMF, mairie,

Saint-Médard-en-Jalles

Montage exposition
Juin 2025

Parc du Bourdieu

Maquettage Fresque 
Mai 2025

Finalisation Fresque 
Juin 2025

Lancement
Octobre 2024 

Appels à projets
Bâtiment PMF, mairie,

Saint-Médard-en-Jalles

Restitution
« Exposition et Table Ronde »

Juin 2025
Parc du Bourdieu

Le groupe organisé autour de l’expérimentation était composé d’adultes volontaires mixtes : 

HOMMES ET FEMMES DE TOUS ÂGES

Marie-dominique
Ghislaine

Martine

Marcela

Cécile

Pierre

Loïc

Bruno

Natacha
Jeremy

Patricia

Elise
Naïma

Valérie

Antoine

Sophie

Stéphane

Christian

7



9

LE PARLEMENT DU SOIN - RÉCIT DE L’EXPÉRIMENTATION

Le groupe s’est réuni lors d’une série de 4 ateliers du soir, de 2h30 chaque, afin de co-créer 
ensemble une première esquisse à présenter au public de ce que pourrait être ce “Parlement 
du soin”.

page 10

page 14

page 18

page 12

page 16

LE RÉCIT DE L’EXPÉRIMENTATION (oct. 2024 – juin 2025)

ATELIErs 2H304 DU SOIR par atelier

SÉANCE 2

SÉANCE 3

SÉANCE 4

LA FRESQUE

SÉANCE 1
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LE SOIN « COMME UNE ACTIVITÉ GÉNÉRIQUE QUI COMPREND TOUT CE QUE NOUS FAISONS POUR MAIN-

TENIR, PERPÉTUER, ET RÉPARER NOTRE MONDE DE SORTE QUE NOUS PUISSIONS Y VIVRE AUSSI BIEN QUE 

POSSIBLE. CE MONDE COMPREND NOS CORPS, NOUS-MÊMES, ET NOTRE ENVIRONNEMENT, TOUS ÉLÉMENTS 

QUE NOUS CHERCHONS À RELIER EN UN RÉSEAU COMPLEXE, EN SOUTIEN À LA VIE. » 

J. TRONTO

LE PARLEMENT DU SOIN - SÉANCE 1

‘‘ Affirmer le droit à l’expérimentation et 
lui donner les moyens d’exister ’’

Séance 1 : prendre soin qu’est-ce que cela veut dire?
Avec une partie dédiée à des aspects plus théoriques, comme la compréhension des éthiques 
du care. Structurée pour aborder les vulnérabilités comme point de départ des solutions à 
créer : par l’accueil des “voix différentes”, humaines et non humaines, dans la constitution des 
problématiques, la méthode design with Care1 suit les 4 points clés des éthiques éponymes2 
qui forment le cadre (et l’état d’esprit) d’une approche plurielle de production de soin à tra-
vers la conception : 

1 / « se soucier de » / Caring about,
l’attention : prendre le risque de reconnaître les vulnérabilités, y compris les siennes ;

2/ « prendre en charge » / Taking care of,
la responsabilité : développer sa volonté éthique de réagir ; 

3 / « prendre soin » / Care giving, 
la compétence : s’engager à professionnaliser sa pratique en l’intégrant dans une réalité so-
ciale et économique ;

4/ « recevoir le soin » / Care receiving,
la capacité de réponse : accepter la réflexivité du soin.

1. La méthode design with care a été développé à partir des 5 années de séminaires coordonnées par Antoine 
Fenoglio et Cynthia Fleury. Séminaire Design with care - Année 1 - Chaire de Philosophie à l’Hôpital
2. Joan Tronto, Un monde vulnérable (Découvertes, 2009)

SÉANCE 2

SÉANCE 3

SÉANCE 4

SÉANCE 1

1.  SE SOUCIER DE 2. PRENDRE EN 
CHARGE

3. PRENDRE SOIN 
& PREUVE DE SOIN

LE PARLEMENT  
DU SOIN 
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https://chaire-philo.fr/seminaire-design-with-care-2018-2019/
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‘‘ S’ouvrir à d’autres modes de pensée, 
d’organisation  ’’

Séance 2 : le prendre soin comme un commun. arpentage de 
la Charte.

SÉANCE 2

SÉANCE 3

SÉANCE 4

SÉANCE 1

LE PARLEMENT DU SOIN - SÉANCE 2

Lors de cette séance le groupe a arpenté ensemble 2 points de la charte du Verstohlen : le 
Climat de soin et Compagnonnage1. L’arpentage est une méthode de lecture collective et cri-
tique d’un ouvrage, souvent utilisée dans les milieux populaires et éducatifs. Le livre est divisé 
et ses extraits lus par les participants et participantes. Ensuite, ils partagent leurs impres-
sions, idées et réflexions pour reconstruire ensemble un sens partagé du texte. Cela favorise 
l’appropriation collective du savoir et le débat.

Ensuite le groupe a construit l’hypothèse que si le “prendre soin” de la ville était un bien 
commun, il fallait réfléchir : l’accompagnement aux personnes engagées qui partagent cette 
vision, leurs besoins pour agir, et les règles de gouvernance décidées collectivement pour 
organiser l’accès, l’usage, la contribution et la pérennité de ce commun.

1. Le compagnonnage est le neuvième principe de la Charte du Verstohlen :  “Si le compagnonnage a sa place 
dans la charte du Verstohlen, c’est parce qu’il définit tout autant un bâtisseur qu’un voyageur, qu’un enquê-
teur, qu’un représentant des humanités médicales, qu’un être qui tente de développer son ethos soignant, qui 
cherche à penser le soin comme une fonction, politique et symbolique, en partage.” p.31
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‘‘ Prendre soin de ce qui nous inspire ’’

A cette occasion, le groupe a réalisé l’esquisse d’une large fresque suivant les différentes 
étapes évoquées précédemment pour un prendre soin actif et respectueux de toutes les par-
ties prenantes de la Ville de Saint Médard en Jalles. Cette fresque est structurée autours de 3 
grandes étapes clés : 
- se soucier de
- prendre en charge
- prendre soin et faire preuve du soin

SÉANCE 2

SÉANCE 3

SÉANCE 4

SÉANCE 1

LE PARLEMENT DU SOIN - SÉANCE 3

Séance 3 : le protocole du parlement du soin
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SE SOUCIER DE PRENDRE EN CHARGE PRENDRE SOIN & PREUVE DE SOIN

informer
être informé.e

constituer 
une communauté

manifester
son engagement

s’organiser expérimenter récit et 
preuve de 

soin

déployer
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‘‘ Ce qui m’a surpris dans la démarche et qui fait 
vraiment la différence par rapport à ce que je 

connaissais ce sont 2 choses : intégrer à toutes 
les étapes le prendre soin, ça change beaucoup 

le regard, et passer par l’expérimentation, ça 
change clairement l’engagement ’’

SÉANCE 2

SÉANCE 3

SÉANCE 4

SÉANCE 1
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Pour finir cette première série d’ateliers et pouvoir présenter aux habitants, élu.es et agents 
nos réflexions, nous avons réalisé avec le designer Jeremy Koch une grande fresque retraçant 
la philosophie du projet et les étapes clés. 

Cela a permis à l’équipe de discuter notamment des améliorations à apporter mais aussi du 
statut de ce document de travail afin qu’il ne soit pas pris pour une solution finalisée à la ré-
flexion, mais une proposition à enrichir et expérimenter lors des prochains mois.

LE PARLEMENT DU SOIN - SÉANCE 4

Séance 4 : la fresque du parlement du soin
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LE PARLEMENT DU SOIN - LA FRESQUE
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LE PARLEMENT  
DU SOIN 

SAINT-MÉDARD-EN-JALLES

PROJET EN CONSTRUCTION

AIDEZ-NOUS À CONSTRUIRE LA SUITE


